Sicher

unterwegs
Mit Bus & Bahn

Anregungen fur den
Unterricht zum Erklarfilm

der hvv Schulprojekte
fir Grundschulen




Sicher unterwegs - ein Erklarfilm
fir Grundschulkinder

Der Erklarfilm ,,Sicher unterwegs mit Bus & Bahn“ der hvv
Schulprojekte vermittelt Grundschulkindern spielerisch,
wie sie sich sicher im Bus und in der Bahn verhalten.

In elf kurzen Szenen zeigt der Film alltagsnahe Situatio-
nen - vom Weg zur Haltestelle Uber das Warten bis hin
zur Fahrt selbst. Das Besondere: Der Film entstand in
Zusammenarbeit mit einer 4. Klasse, die nicht nur das
Drehbuch schrieb, sondern auch selbst mitwirkte.

Interaktiv und praxisnah lernen: Nach jeder Szene kdn-
nen Sie den Film pausieren und die gezeigten Situationen
gemeinsam mit der Klasse besprechen. Unterstutzt
werden Sie dabei durch Leitfragen, Arbeitsblatter und
didaktische Hinweise aus diesem Begleitmaterial.

Einstieg ins Thema mit dem Arbeitsblatt
. »-Mein Schulweg“: Das Arbeitsblatt 15dt
die Schuler*innen ein, ihren eigenen
Schulweg zu protokollieren und so in
das Thema Mobilitat einzusteigen. Eine Aufstellung
im Raum macht die Ergebnisse sichtbar: Welche
Verkehrsmittel nutzen die Kinder? Wer ist schon
allein mit Bus und Bahn unterwegs? Und welche
Situationen empfinden die Kinder als schwierig?




Szene 1: Auf dem Weg zur Schule

Was sollte Jannik tun?

—

Jannik und Kathe sind auf dem Weg

zur Schule, sie sind spat dran. An der
Haltestelle auf der anderen StraBenseite
sehen die beiden ihnren Bus. Sie beginnen
zu rennen, doch die Ampel zeigt rot ...

Anregungen fur das Unterrichtsgesprach

C] Was sollte Jannik tun? Q Wie vermeidet ihr diese Situation?

Sicherheit geht vor PUnktlichkeit! rechtzeitig losgehen

- e - auf dem Weg nicht trédeln
C) Wie liberquert ihr die StraBe

. - sich nicht stressen lassen
sicher?

Ampel oder Zebrastreifen nutzen
links, rechts, links gucken

— Arbeitsblatt ,,Sicher

. unterwegs* >
Formuliere eine Regel zum
sicheren Uberqueren der
StraBe!




Szene 2: An der Haltestelle

Was konnte den beiden
passieren?

e e—

Lennart und Veljko warten an der
Bushaltestelle auf ihren Bus. Sie stehen
sehr nah an der Bordsteinkante und
beginnen sich im Spiel zu schubsen und
zu rangeln ...

Anregungen fur das Unterrichtsgesprach

Q) Was kdnnte den beiden passieren? Q] Wie ist das in der U-Bahn oder an

. der S-Bahn-Haltestelle?
auf die StraBe stolpern

nicht drangeln oder schubsen

C] Was solltet ihr beim Warten an der
Bushaltestelle beachten?

Abstand von der Bordsteinkante
halten

an den Uberhang und den toten
Winkel denken!

nicht drangeln oder schubsen

— Arbeitsblatt ,,Toter Winkel*
o Wo sind die Bereiche, die Fahrer*innen ° °
° hicht einsehen kbnnen? w
— Arbeitsblatt ,,Sicher unterwegs* 7 < L

Formuliere Regeln zum richtigen
Verhalten an Haltestellen!




Szene 3: Einsteigen

Was ist beim Einsteigen
in den Bus wichtig?

—e——)

Der Bus halt an der Haltestelle und die
Kinder drangen in den Bus. Dabei stoBen
sie mit zwei Fahrgasten zusammen, die
aussteigen wollen. Zwei Schuler stellen
sich in den Bereich gegentiber der hinte-
ren Tar ...

Anregungen fur das Unterrichtsgesprach

C] Was ist beim Einsteigen in den C] Wie ist das in der U-Bahn oder der
Bus wichtig? S-Bahn?
nicht dréngeln - es gelten dieselben Regeln wie
erst aussteigen lassen, dann beim Einsteigen in den Bus
einsteigen

Rucksacke abnehmen

Bereich fur Rollstiinle/Rollatoren/
Kinderwagen freihalten

—> Arbeitsblatt ,,Sicher
. unterwegs*
Formuliere Regeln fur das
Einsteigen in den Bus!




Szene 4: Auf der Fahrt

Wie verhaltet ihr euch
im Bus, damit ihr sicher
unterwegs seid?

—e———)

Als der Bus losfahrt, bleiben Lennart und
Veljko stehen, ohne sich festzuhalten ...

Anregungen fur das Unterrichtsgesprach

C] Wie verhaltet inr euch im Bus, @ Wenn der Bus plétzlich bremst,
damit ihr sicher unterwegs seid? kann man sich auch bei geringen
Geschwindigkeiten verletzen.
Schon bei 30km/h kann man sich
- Rucksacke abnehmen nicht mehr auf den Beinen halten.

. festhalten oder hinsetzen

— Arbeitsblatt ,,Sicher
. unterwegs*
Formuliere Regeln fir die >
sichere Fahrt im Bus!




Szene 5: Auf der Fahrt

Und wie nehmt ihr
Rucksicht auf andere?

Diese Szene beginnt mit der Fragestel-
lung. Sie kbnnen daher zuerst mit den
Schuler*innen sammeln, wie sie sich
rucksichtsvoll verhalten, und dann zur
Auflésung die Szene anschauen.

Anregungen fur das Unterrichtsgesprach

Wie nehmt ihr in Bus und Bahn
Rucksicht auf andere?

keinen Mull liegen lassen

nichts mit Essen verschmutzen
Musik nur Uber Kopfhdrer hdren

nichts essen, was zu stark riecht

C] Welches Verhalten stort dich bei

anderen?

@ Uber eine Milliarde Menschen sind

jahrlich im hvv unterwegs. Wo

sich so viele Menschen begegnen,
mussen alle Riicksicht aufeinander
nehmen!

— Arbeitsblatt ,,Sicher
. unterwegs*
Formuliere Tipps zum
ricksichtsvollen Verhalten
in Bus und Bahn!




Szene 6: Aussteigen

Worauf achtet ihr
beim Aussteigen aus
dem Bus?

04:40

Die Kinder haben ihre Haltestelle erreicht.
Sie stlrmen zur Tur und stoBen beim
Aussteigen fast mit einer Radfahrerin
zusammen ...

Anregungen fur das Unterrichtsgesprach

Q Worauf achtet ihr beim Aussteigen? Q Habt ihr im Bus schon einmal
den blauen Knopf gesehen?

auf die Anzeige oder Durchsage Was hat es damit auf sich?

im Bus achten, damit ihr eure Halte-
stelle nicht verpasst

rechtzeitig zur Tur gehen

Fahrpersonal bekommt
Hinweis, dass Fahrgast Hilfe

. beim Aussteigen braucht
auf Radfahrer*innen achten
Fahrpersonal kann dann den

Bus absenken, die Rampe flr
Rollstiihle ausklappen oder

nicht vor oder hinter dem Bus Uber
die StraBe laufen (Erinnerung: toter

Winkel!
) beim Aussteigen helfen
—> Arbeitsblatt ,,Sicher
. unterwegs*
° Formuliere Regeln fir das 7
Aussteigen aus dem Bus!




Szene 7: Am Bahnsteig

Was wiurdet ihr in
dieser Situation tun?

Die Kinder warten im Schachbrettbereich
des Bahnsteigs auf ihre U-Bahn. Jannik
und Joris spielen nah am Gleisbett. Joris’
MUtze fallt auf die Gleise ...

Anregungen fur das Unterrichtsgesprach

Was wiirdet ihr in dieser Situation Q] Wie verhaltet inr euch richtig auf
tun? dem Bahnsteig?

niemals ins Gleisbett! - Abstand zur Bahnsteigkante
Hilfe holen - hinter der Markierung warten

nicht toben oder dréngeln
Was macht ihr, wenn kein*e Bahn-

mitarbeiter*in vor Ort ist?

Rufsaule nutzen

—> Arbeitsblatt ,,Sicher
. unterwegs*
Formuliere Regeln fur sicheres 7 o o
Verhalten am Bahnsteig!




Szene 8: Am Bahnsteig

Wofur konnt ihr die
Rufsaule nutzen?

Jannik und Joris hatten Gliick, dass gera-
de ein Mitarbeiter am Gleis war und ihnen
helfen konnte. Aber auch, wenn keine
Ansprechperson an der Haltestelle ist,
kénnen Fahrgaste sich Hilfe holen: mit
der Rufsaule.

Anregungen fur das Unterrichtsgesprach

D Habt ihr die Rufsdule schon einmal
genutzt?

C] Wann driickt ihr den Info-Knopf?
Zum Beispiel ...

flr Auskunft zum Fahrplan

bei Fragen zur Orientierung oder
zum richtigen Ticket

bei Fragen zu einer aktuellen
Storungsmeldung

um starke Verschmutzungen oder
Sachbeschadigungen zu melden

Q] Wann driickt ihr den SOS-Knopf?
Zum Beispiel ...

wenn ein Mensch oder ein Gegen-
stand im Gleis ist

wenn ihr selbst oder eine andere
Person Hilfe benotigt

wenn ihr euch unwohl oder unsi-
cher fuhlt

@ Uber den Notruf- oder SOS-Knopf
kdénnt inr direkt mit Mitarbei-
ter*innen der Leitstelle sprechen.
Diese haben euch und das Bahn-
steigumfeld dann direkt Gber die
Kamera im Blick und kbnnen um-
gehend Hilfe anfordern.
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Szene 9: Einsteigen

Worauf achtet ihr
auf dem Bahnsteig und
beim Einsteigen?

06:58

Die U-Bahn fahrt ein und die Kinder drén-
gen in die U-Bahn. Zwei dltere Frauen mit
Rollatoren wollen aussteigen ...

Anregungen fir das Unterrichtsgesprach

Worauf achtet ihr auf dem C] Welchen Zweck haben die
Bahnsteig und beim Einsteigen? Markierungen auf dem Boden?
hinter der Markierung warten, - Abstand halten
bis die Bahn steht . Orientierung fur sehbehinderte
erst aussteigen lassen, dann Menschen
einsteigen

@ In dem Bereich mit Schach-
Was macht ihr mit euren brettmuster kbnnen Menschen
Ruckséacken/Taschen? mit Rollstuhl, Kinderwagen oder

Rollator leicht in die Bahn einstei-
gen. Der Bahnsteig ist hier etwas
erhoht.

Ruckséacke oder Taschen abnehmen
und nicht in den Gang stellen

—> Arbeitsblatt ,,Sicher
. unterwegs“
Formuliere Regeln fUr sicheres 3
Verhalten am Bahnsteig und
fUr das Einsteigen!
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Szene 10: In der Bahn

Wie wiurdet ihr euch
in dieser Situation
verhalten?

In der U-Bahn treffen die Kinder auf
einen betrunkenen Mann. Er spricht die

Kinder an und torkelt unkontrolliert durch
den Gang ...

Anregungen fur das Unterrichtsgesprach

C] Wie wiirdet ihr euch in dieser C] Welche anderen Situationen
Situation verhalten? kénnen unangenehm sein?

sich entfernen

C] Wie kénnt ihr euch Hilfe holen?
andere Fahrgaste um Hilfe bitten

Uber den Notruf-Knopf in der Bahn
den Fahrer oder die Fahrerin um
Hilfe bitten

— Arbeitsblatt ,,Sicher
. unterwegs*
Formuliere Regeln: Wie kann >
ich mich im Notfall selbst
schitzen?




Szene 11: Aussteigen

Und worauf achtet ihr
beim Aussteigen?

08:06

Die Kinder haben ihre Haltestelle erreicht.
Beim Aussteigen stolpert Alon Uber einen
Rucksack, der im Gang liegt ...

Anregungen fur das Unterrichtsgesprach

Q] Worauf achtet ihr beim Aussteigen? C] Was kann passieren, wenn Ruck-

auf die Anzeige oder Durchsage
in der Bahn achten, damit ihr eure
Haltestelle nicht verpasst

rechtzeitig zur Tur gehen
nicht drangeln

sacke oder Taschen im Gang stehen?
Stolperfallen!
sind im Weg

liegen bei Bremsungen nicht sicher

—> Arbeitsblatt ,,Sicher
. unterwegs*
Formuliere Regeln zum
Aussteigen!




Szene 12: Abschluss

Was wisst ihr noch?

Die Kinder wiederholen in der letzten
Szene alle Regeln, die im Erklarfilm

thematisiert wurden.

— Arbeitsblatt ,,Sicher
unterwegs*

Die Schuler*innen erganzen
das Arbeitsblatt mithilfe der
letzten Szene.

— Arbeitsblatt ,,Worter finden*
Die Schuler*innen wiederholen
wichtige Begriffe rund um das
Thema Sicherheit in Bus und

Bahn.

—> Spickzettel ,Sicher
unterwegs*

Auf einer Kopiervorlage sind
alle im Film thematisierten
Regeln aufgefuhrt.
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Arbeitsblatt

Mein Schulweg

So viele Ampeln sind auf meinem Weg: - Male aus.
Ich muss D Mal die Stral3e Uberqueren. - Trage ein.
Diese Verkehrsmittel nutze ich: - Kreuze an.

U U

FUr den Weg zur Schule brauche ich D Minuten. - Trage ein.

Beschreibe oder male deinen Schulweg: - Schreibe oder male.

&

~\

o
o
( Markiere die Orte, an .
denen du besonders auf-

passen musst, in rot.
d




Arbeitsblatt

Sicher unterwegs

Regel zum sicheren Uberqueren der StraBe:

Regeln zum richtigen Verhalten an Haltestellen:

Regeln fUr das Einsteigen in den Bus:

Regeln fur die sichere Fahrt im Bus:

Tipps zum rucksichtsvollen Verhalten in Bus und Bahn:

Regeln fUr das Aussteigen aus dem Bus:

Regeln fUr sicheres Verhalten am Bahnsteig:

Regeln fur sicheres Verhalten am Bahnsteig und fir das Einsteigen in die Bahn:
Wie kann ich mich im Notfall selbst schitzen? Regeln:

Regeln zum Aussteigen aus der Bahn: ° °

\ 4
Formuliere Regeln! ? .' L




Arbeitsblatt

: Toter Winkel

Manche Bereiche kann die Busfahrerin oder der Busfahrer

([ J
([ ]
nicht sehen, weil sie nicht in den Spiegeln oder Fenstern
zu sehen sind. Diese Bereiche nennt man ,, Toter Winkel“. .

Schau dir die Bilder genau an. © Schraffierte Fldchen bedeuten: toter Winkel.
Male dann alle Personen an:

® Rot: Die Person ist im toten Winkel. Der Busfahrer oder die Busfahrerin kann
sie nicht sehen. @ Griin: Die Person ist nicht im toten Winkel. Die Busfahrerin
oder der Busfahrer kann sie sehen.




Arbeitsblatt

' Worter finden

D B G U P K
Q H L M F P
S F E R Q |
U M ! | H T
B 0 S Y D F
E N B K G X
R P E L Y L
H J T Y P C

Finde die 8 versteckten Worter! Markiere alle
gefundenen Wdorter oder kreise sie ein.

Diese Worter sind versteckt:

Haltestelle  Gleisbett Riicksicht  Uberhang

Bahnsteig = Ampel Bus Bahn

P C

C
M T
E H
Q v
P E
0 H
M A
P R
A H

G
C H

o




Spickzettel

Sicher unterwegs

Geh immer bei griiner Ampel lber die StraBe!

Halte Abstand von der Bordsteinkante!

Erst aussteigen lassen, dann in Bus und Bahn einsteigen!

Setz dich auf der Fahrt hin oder halte dich fest!

Nimm deinen Rucksack ab und halte die Gange frei!

Denk an den toten Winkel und halte Abstand vom Bus!

Klettere niemals ins Gleisbett!

Nutze die Rufsaule, wenn du oder andere Hilfe brauchen!

Auf allen Bahnsteigen und groBeren Bus-
haltestellen gibt es Notruf- und Infosdulen.

Dort konnt ihr die Leitstelle direkt
erreichen - bei Notfallen oder wenn ihr
Fragen zum Fahrplan oder zur Fahrkarte
habt.



